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Cantone Ticino: Ascona e dintorni Cantone Solothurn /Argau: Gösgerstrasse 15
Luogo del trattamento flessibile, anche a domicilio        CH-5012 Schönenwerd

+41 78 234 80 44
info@schmerzfrei-coaching.ch

Gentile paziente,

per poterti fornire un trattamento ottimale ed evitare malintesi, prima della prima seduta abbiamo 
bisogno di alcune informazioni sui tuoi dati personali e sulla tua anamnesi. 
Riceverai inoltre informazioni importanti sullo svolgimento del trattamento, sul comportamento da 
tenere durante l'intero periodo di cura e sulla fatturazione.

Ti preghiamo di leggere attentamente il modulo e di rispondere alle domande nel modo più preciso 
possibile. La preghiamo di restituirci il modulo compilato e firmato via e-mail o WhatsApp.

Cognome        __________________________    Nome  _______________________________

CAP/Città        __________________________    Via   _________________________________

Data di nascita   ________________________ Professione  ___________________________

Sport/Hobby    _________________________ Telefono     ____________________________

E-mail        _____________________________

Ti sono state formulate una o più diagnosi relative al suo dolore?    Sì  No   

Se sì, quali _________________________________________________________________________

Da quanto tempo hai questi dolori? _____________________________________________________

Ti sono già state prescritte delle terapie per il tuo dolore?        Sì   No 

Se sì, quali _________________________________________________________________________

Stai assumendo farmaci al momento?    Sì    No  

Se sì, quali _________________________________________________________________________



Hai mai subito un intervento chirurgico?    SÌ    No   

Se sì, a cosa ________________________________________________________________________

Indica, nel modo più preciso e dettagliato possibile, il punto in cui avverti il dolore:

Informazioni importanti

Ti preghiamo di venire con abiti comodi e, se possibile, leggeri, che ti permettano di muoverti 
liberamente. Puoi cambiarti nei servizi igienici che si trovano di fronte. Ti preghiamo di presentarti 
con il maggior dolore possibile, ovvero di non assumere antidolorifici il giorno del trattamento e la 
sera precedente, a meno che non si tratti di analgesici più forti come morfina, tilidina ecc., che 
potrebbero causarti sintomi di astinenza. Questi farmaci vanno ovviamente assunti nella stessa 
posologia; dopo il successo della terapia e previo accordo con il tuo medico, potrai ridurne 
gradualmente il dosaggio. Se hai già dei rulli per il massaggio fasciale, portali pure con te.

Già dopo il primo trattamento noterai solitamente una netta riduzione del dolore grazie alla terapia 
secondo il metodo Liebscher & Bracht. Questo dimostra che il dolore – indipendentemente dalla 
diagnosi – è causato da accorciamenti nella struttura muscolo-fasciale: rilassando la muscolatura, 
puoi quindi liberartene. Grazie a esercizi di movimento mirati, che costruiamo insieme e che ti 
vengono consegnati su carta, con immagini e testi da eseguire a casa 1-2 volte al giorno per 6 giorni 
alla settimana, hai nelle tue mani la possibilità di liberarti dal dolore in modo duraturo e dalla radice.

La sera o il giorno dopo il primo trattamento potrebbe presentarsi un cosiddetto «aggravamento 
iniziale» e un senso di stanchezza.: un bagno caldo o una doccia tiepida ti aiuteranno solitamente a 
dare sollievo al sistema muscolo-fasciale sotto sforzo.
Sono possibili anche  piccoli lividi nelle zone trattate; sono normali in cert tipi di tessuto e non c'è 
motivo di preoccuparsi. Se però dovessi sentirti insicuro, non esitare a contattarmi al numero 
078 234 80 44.

Di norma il dolore, durante il periodo di trattamento, segue un andamento ondulatorio: dopo il primo
trattamento puoi aspettarti un netto miglioramento, mentre nei giorni successivi il dolore tende 
spesso a risalire un po’, per poi migliorare di nuovo dopo il secondo trattamento. Dopo quest'ultimo, 



l'aumento è generalmente più lieve, e dopo il terzo trattamento, diventa trascurabile o addirittura 
inesistente, a condizione che tu esegua regolarmente gli esercizi.

Come dice il proverbio, «troppi cuochi rovinano la minestra»: ti chiediamo perciò di non seguire 
terapie parallele né di praticare altri esercizi fisici mentre sei in cura da noi. Ciò potrebbe allungare 
inutilmente il tuo percorso verso l’eliminazione del dolore, o addirittura comprometterlo. Pertanto, 
salvo rare eccezioni, le attività sportive diverse da quelle prescritte andrebbero sospese per il periodo 
in questione.

Chiedici pure quali sono le date disponibili per le sedute di gruppo dedicate agli esercizi di 
allungamento dei punti di tensione: in gruppo è più facile allenarsi e riceverai anche preziosi consigli 
correttivi. Questi esercizi sono il cuore della nostra terapia e, insieme al trattamento, rappresentano 
lo strumento più importante per liberarti dal dolore e mantenerti in salute nel tempo.

Gli strumenti che ti proponiamo servono a facilitare e velocizzare il tuo percorso verso l'assenza di 
dolore. I nostri rulli fasciali favoriscono l’eliminazione dei depositi dagli spazi intercellulari, creando 
così spazio per i micronutrienti che nutrono le cellule in modo ottimale: preparano le fasce ai punti di 
tensione e a deacidificare i tessuti. Per questo motivo è fondamentale includerli nel trattamento.
In caso di dolori che vanno dall'anca al piede, ti consigliamo il Knie-Retter. Il Rücken-Retter ti aiuta 
invece a eliminare i dolori in tutta la zona della colonna vertebrale, delle anche e dell'inguine 
garantendo una mobilità sempre migliore.

Gli integratori alimentari stanno acquisendo un’importanza crescente, poiché le abitudini alimentari 
moderne portano sempre più spesso a un eccesso di acidità e a una carenza di sostanze vitali - 
proprio mentre, tra inquinamento ambientale, sedentarietà e stress, ne avremmo più bisogno che 
mai. Anche la sola mancanza di una di queste sostanze può bloccare processi importanti 
nell'organismo e causare disturbi. Vale quindi la pena fornire al tuo corpo, così come a fasce, 
articolazioni e dischi intervertebrali, micronutrienti di alta qualità come vitamine, minerali e 
antiossidanti, ristabilendo così anche l'equilibrio acido-base. Non esitate a contattarci per saperne di 
più.

Rispettando le indicazioni sopra descritte, servono in media 3 trattamenti con la terapia L&B, che 
vengono pianificati fin dall’inizio del tpercorso. Per ogni trattamento ti verranno addebitati 180,00 
CHF. Poiché al momento le assicurazioni sanitarie svizzere non coprono ancora, di norma, alcuna 
copertura dei costi, si tratta di una prestazione a carico del paziente. 

Ti chiediamo comprensione: qualora non fosse possibile presentarsi a un appuntamento fissato, per 
motivi organizzativi è necessario che questo venga disdetto con almeno 24 ore di anticipo. In caso 
contrario, saremo costretti a fatturare l'appuntamento.

Ho preso visione delle informazioni sopra riportate e le accetto.

____________________________________________
Data, firma




